
Artículos Sin Receta (OTC)
S A M P L E  E J E M P LO S  D E  G A S TO S  E L E G I B L E S

Favor de notar que esta no es una lista completa, pero es con la intención de proveer al participante con ejemplos para ayudar a 

determinar que articulos OTC pueden ser gastos elegibles. Los participantes con planes FSA /HR A Medico Limitado deben revisar 

el Resaltamiento del Plan para ver si artículos OTC son elegibles. Información actualizada está disponible en BenefitResource.com. 

*Forma Directiva de Necesidad Medica puede ser obtenida en la sección de formas en BenefitResource.com. 

A RT Í C U LO S  OTC  Y  M E D I C I N A S
	• Aliviadores para el dolor bucal (ej. 

Orajel)
	• Ayuda para dormir
	• Ayudas gastrointestinal (ej. Antiácidos, 

anti-diarrea, laxantes de  no-fibra, 
medicamentos de nausea)

	• Cremas de primeros auxilios
	• Cremas para el sarpullido
	• Cremas para la infección de levadura (ej. 

Monistat)
	• Descongestionantes
	• Equipo de Oído (ej. Removedor de cera)

	• Medicamentos Anti-hongos (ej. 
Lotramin AF)

	• Medicamentos de Acné 
	• Medicamentos para cesar de fumar (ej. 

Parches o chicle de nicotina)
	• Medicamentos para el herpes labial
	• Medicamentos para el picor (ej. 

Caladryl) 
	• Medicamentos para la alergia y sinusitis 

(ej. Benadryl, Claritin, Sudafed)
	• Medicamentos para remover verrugas 

	• Píldoras para el dolor (ej. aspirina, 
Excedrin, Tylenol, Advil, Motrin)

	• Píldoras para la cinetosis (mareo)
	• Píldoras para la intolerancia Lactosa
	• Productos para el cuidado menstrual
	• Remedios para la tos, resfriado y gripe
	• Spray nasal para la congestion (ej. Afrin)
	• Supositorios
	• Ungüentos Tópicos para la gingivitis

A RT Í C U LO S  D E  D O B L E  P RO P Ó S I TO
No use su tarjeta para pagar por artículos de doble propósito a menos que usted haya completado la Forma Directiva de 

Necesidad Medica* de su proveedor de cuidado de salud (ej. Especialista, doctor primario).
	• Hierbas medicinales
	• Remedios Homeopáticos 
	• Suplementos de Calcio 

	• Suplementos de coyuntura 
	• Suplementos de Fibra 
	• Terapia Hormonal

	• Tiras Nasales (ej. Breathe Right)
	• Vaporizadores/humidificadores
	• Vitaminas/minerales/suplementos

A RT Í C U LO S  OTC  N O  E L E G I B L E S
NO utilice su tarjeta por artículos no elegibles. 

	• Ayuda para mantenerse despierto (ej. 
No Doz)

	• Bálsamo labial (ej. Chapstick, Blistex)
	• Barras y bebidas energéticas, etc.
	• Cosméticos
	• Cremas Faciales, lociones/
hidratantes 

	• Desodorantes, Champús, jabones
	• Enjuague bucal
	• Pañales de Infante
	• Pasta dental, cepillo dental
	• Productos de blanqueo de dientes 
	• Productos de higiene Femenina 

	• Productos de Tocador
	• Productos para depilación 
	• Reductos de arrugas
	• Repelentes de mosquitos

E Q U I P O  M E D I C O  E L E G I B L E  S I N  R E C E TA  M E D I C A
	• Almohada de calor, botellas de agua 

caliente 
	• Baterías para dispositivos de Audición
	• Bloqueador solar (Gama general SPF 

15+)
	• Cuchara/gotero de Medicina 
	• Equipo de cinetosis (mareo)
	• Equipo de lactancia y extractores de 

leche
	• Equipo de primeros auxilios (ej. band-aids)

	• Equipo de Protección Personal 
(mascarillas, desinfectante de manos, 
toallitas higienizantes)

	• Equipo diabético e Insulina
	• Monitores de salud (ej. Alta presión, 

colesterol, termómetros, SIDA)
	• Pegamento de Dentaduras	
	• Plantillas de pies
	• Productos anticonceptivos (ej. 

profilácticos)

	• Productos de incontinencia para 
Adultos (ej. Depends)

	• Solución para lentes de contacto
	• Soportes de ayuda (ej. tobillera, 

rodillera, muñequera, guante 
terapéutico)

	• Tiras de calor (ej. ThermaCare)
	• Vitaminas Pre-natales 
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