
Referencia Rápida de Gastos Elegibles
Esta lista es para ser usada como referencia rápida de gastos médicos potencialmente elegibles y no garantiza que un gasto sea 
elegible. Esta lista no es intencionada para abarcar todo y puede ser actualizada de vez en cuando. Además de la lista abajo, hay 
mas de 150 artículos adicionales o clases de gastos que son considerados potencialmente elegible y pueden requerir una receta 
o carta de necesidad medica.

Una vez su cuenta esté abierta, tendrá acceso a una tabla de búsqueda detallada de gastos elegibles. Simplemente inicie sessión 
en BenefitResource.com y seleccione “Eligible Health Care Expense Table” a través de “Health Savings Plan”.

R E C U E R D E  G UA R DA R  TO D O S  S U S  R E C I B O S
Usted es responsable de verificar que los fondos son usados para gastos elegibles, si usted es auditado por el IRS.

A-G
 • Acupuntura
 • Ambulancia
 • Andadores/Silla de rueda
 • Brazalete o cadena de alerta medica
 • Cargos de archivos médicos
 • Circuncisión
 • Cirugía de reconstrucción del Seno 

después de una mastectomía
 • Cirugía Láser del ojo, Lasik
 • Consejería, cuando es para tratar una 

condición medica diagnosticada
 • Consulta de Lactación
 • Co-pagos
 • Cuidado Psiquiátrico
 • Dientes artificiales
 • Donación de órganos
 • “Equipo CPAP (presión continua en las 

vías respiratorias)”
 • Equipo de Prueba de Embarazo
 • Equipo de teléfono o televisión para 

personas sordas
 • Equipo diabético y insulina
 • Equipo medico durable
 • Equipo y medicinas para el Asma
 • Espejuelos
 • Espejuelos para leer
 • Examen de la vista
 • Exámenes físico
 • Exámenes preventivos de cuidado
 • Extractores de Leche
 • Gastos de obstétrica
 • Gastos de transportación a persona 

para recibir cuidado medico, puede 
incluir millaje o gastos alternativos de 
transportación

 • Guantes de Artritis
 • Guardas dentales para evitar el crujir 

de dientes

H-Q 
 • Honorarios de Laboratorios
 • Honorarios de radiografía
 • Honorarios médicos profesional para 

consulta en línea o por teléfono
 • Honorarios Osteópata
 • Hospedaje en el hospital o institución 

similar
 • Inmunizaciones

 • Inserción o extracción del Norplant
 • Insercións de zapatos ortopédicos
 • Libros y Magazines Braille
 • Monitor de Ovulación
 • Muletas
 • Monitores/Dispositivos médicos y 

pruebas médicas (presión arterial, 
glucosa)

 • Operaciones/Cirugías
 • Optometrista
 • Ortodoncia
 • Oxigeno
 • Pagos de co-seguro
 • Partera
 • Perro guía
 • Píldoras para mareo
 • Procedimientos de Corrección de 

vision
 • Procedimientos y servicios dental
 • Productos para el cuidado menstrual
 • Programa para cesar de fumar
 • Prótesis y extremidades artificiales
 • Pruebas de detección (Cáncer)
 • Queratotomia radial
 • Quiropráctico

R-Z 
 • Recetas de medicinas y drogas 
 • Selladores dental
 • Servicios de fluoración
 • Servicios de Hospital
 • Servicios/artículos de diagnostico
 • Solución hidratante
 • Soporte de muñeca del túnel carpiano
 • Sostén especial relacionado con la 

Mastectomia
 • Terapia del habla
 • Terapia física
 • Tomografía del Cuerpo
 • Transplantes
 • Tratamiento de adicción de drogas
 • Tratamiento de Alcoholismo
 • Tratamiento de sobre dosis de droga
 • Tratamiento para privación del sueño
 • Vacuna contra el Flu
 • Vacunas y inmunizaciones
 • Vendajes

SUMINISTROS MÉDICOS 
DE VENTA LIBRE

 • Alcohol/Desinfectante
 • Almohada de calor, botellas de agua caliente 
 • Audífonos/Baterías para Audífonos
 • Bloqueador solar (Gama general SPF 15+)
 • Cremas de primeros auxilios
 • Cuchara/gotero de Medicina 
 • Equipo de Protección Personal (mascarillas, 

desinfectante de manos, toallitas higienizantes)
 • Equipo de primeros auxilios (ej. band-aids)
 • Gasas
 • Pegamento de dentaduras
 • Plantillas de pies
 • Productos anticonceptivos (ej. profilácticos)
 • Productos de incontinencia para Adultos (ej. 

Depends)
 • Solución para lentes de contacto
 • Soportes de ayuda (ej. tobillera, rodillera, 

muñequera, guante terapéutico)
 • Termómetros
 • Tiras de calor (ej. ThermaCare)
 • Vendaje liquido para cortaduras pequeñas
 • Vitaminas Pre-natales

MEDICAMENTOS DE 
VENTA LIBRE

 • Aliviadores para el dolor bucal (ej. Orajel)
 • Ayuda para dormir
 • Ayudas gastrointestinal (ej. Antiácidos, anti-

diarrea, laxantes de  no-fibra, medicamentos 
de nausea)

 • Cremas para el sarpullido
 • Cremas para la infección de levadura (ej. 

Monistat)
 • Descongestionantes
 • Equipo de Oído (ej. Removedor de cera)
 • Medicamentos anti-hongos (ej. Lotramin AF)
 • Medicamentos de Acné 
 • Medicamentos para cesar de fumar (ej. Parches 

o chicle de nicotina)
 • Medicamentos para el herpes labial
 • Medicamentos para el picor (ej. Caladryl) 
 • Medicamentos para la alergia y sinusitis (ej. 

Benadryl, Claritin, Sudafed)
 • Medicamentos para remover verrugas 
 • Píldoras para el dolor (ej. aspirina, Excedrin, 

Tylenol, Advil, Motrin)
 • Píldoras para la cinetosis (mareo)
 • Píldoras para la intolerancia Lactosa
 • Remedios para la tos, resfriado y gripe
 • Spray nasal para la congestion (ej. Afrin)
 • Supositorios
 • Ungüentos Tópicos para la gingivitis
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